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附件 1

ཟུར་བཀོད

全省藏医适宜技术竞赛操作病种/案例

ཞིངརཆེནརཡཀངསརཀིར་ཀོར་ནརན་༼འརོ་ོརྱ་ོེར་ེཀོརྲོར་ྲར་རནར་ུརྲརཆེོར

དར་ོའསར་་ིརནོརོ་ེ་ིར་ཀུད

སིངར་ངརད འཁྲར་རའསར་ཀོརདེུད ཁོར་ངར་ཀོར་ོངསད

་ངརནོརོ་ངར་༼་ད འཁྲར་རའསར་ུར་སད འརཞར་ད

འཀརནོར་ངརོ་སད ་སར ཚོོསར་སར་་འུད ོཉིོརཡེུར་ད

གཀརནོར་ེངར་ཀད ་རའར་རཉའསར་ད ངནརཁོར་འེྲར་ད རངརའཁིསད

རངར་འད ཁོརརི་ད
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附件 2

全省藏医适宜技术竞赛操作大纲

一、尤阙（优杰）疗法

（一）操作前准备

对患者进行评估，手卫生，准备用物优杰治疗棒、油脂、

医用酒精、碘伏、无菌手套等；核对信息，选操作体位。

（二）操作流程

1.消毒治疗器具、施治部位进行消毒

2.根据选择的病种对其穴位、部位进行敲、按、推、刮

等手法进行治疗，力度先轻后重、时间先短后长使患者逐步

适应。不同施治部位选择相应的治疗棒，每个部位实际治疗

时间为 15 分钟左右。

3.治疗期间观察局部皮肤的颜色和肿胀情况，随时注意

患者病情变化。

4.不良反应的应急预案。

（三）操作后

1.注意事项

2.禁忌症

3.操作后消毒治疗器具、手卫生

二、格宁（推拿）疗法

（一）操作前准备

对患者进行评估，手卫生，准备用物油脂、药膏、豌豆
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面、糌粑面等；核对信息，选操作体位。

（二）操作流程

清洁局部皮肤；根据所选病种取穴、部位进行涂、拧、

擦等三大手法。

1.涂法：所选部位处涂陈旧酥油、植物油、骨髓、脂肪

等动、植物油；

2.拧法：用推、揉、压、挤、拿、点、摇、拍、敲、抖、

旋、烤、敷、擦、剥、弹、摩、搓、捻、振、拔、捍等 22

种手法，务必选用 10 种手法以上进行操作。

3.擦法：用豌豆面或糌粑面对其部位进行擦搓；

4.要随时注意观察患者病情变化；

5.不良反应的应急预案。

（三）操作后

1.注意事项

2.禁忌症

3.操作后手卫生

三、拔罐（铜罐）疗法

（一）操作前准备

对患者进行评估，手卫生，准备用物治疗盘、铜罐、95%

酒精棉球、持针器、打火器、小口瓶等；核对信息，选操作

体位。

（二）操作流程
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1.检查罐口有无损害、残留酒精等

2.用持针器夹取 95%酒精棉球点燃。点燃酒精棉球迅速

伸入罐内绕一圈，立即抽出，同时将罐扣按在所选部位。留

置 5-10 分钟（或根据病人体质而定）；取罐时一只手按住

皮肤使罐内进入空气，另一只手迅速拔罐；

3.取罐后用针穿刺皮肤紫红色处放血，之后再次拔罐；

取罐后用干棉球擦洗拔罐处，并用无菌纱布包裹，以防止感

染等并发症；

4.随时检查铜罐吸附情况，有无脱落和局部皮肤红紫的

程度，皮肤有无烫伤或小水泡；询问患者的感觉。

（三）操作后

1.注意事项

2.禁忌症

3.操作后手卫生
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附件 3

全省藏医适宜技术竞赛时间、地点安排表

流程 日 期 时 间 地 点

抽签 2024 年 8 月 19 日 下午 15:30
黄南州藏医院门诊

三楼会议室

赛前培训 2024 年 8 月 19 日 下午 17:00
黄南州藏医院门诊

四楼会议室

理论考试 2024 年 8 月 19 日 下午 18:00
黄南州藏医院门诊

四楼会议室

竞赛启动

仪式
2024 年 8 月 20 日 上午 08:30

黄南州藏医院门诊
四楼会议室

技能竞赛 2024 年 8 月 20 日 上午 09:00
黄南州藏医院药浴

楼六楼


